Guia Técnica Corta

Alumbrado Exterior — Biodiversidad y Salud Humana
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LUZ PARA PROTEGER LA NOCHE

Cinco principios para unas practicas de iluminacion

exterior responsable

OTIL b |

TODA ILUMINACION DEBE TENER UN CLARO PROPOSITO

Antes de instalar o reemplazar una luz, determine si ésta es realmente
necesaria. Considere como esta impactara la zona, incluyendo la vida salvaje y
el medio ambiente.

LA LUZ DEBE SER DIRIGIDA SOLO DONDE ES NECESARIA
DIRIGIDA Use apantallamiento y apunte con cuidado para dirigir el haz de luz para que
apunte hacia abajo y no se extienda mas alla de donde se necesita.
NIVELES DE ¥ LA LUZ NO DEBE SER MAS BRILLANTE DE LO NECESARIO

ILUMINACION 5 O = Use el nivel de iluminacion mas bajo requerido. Considere la superficie a
BAJOS . . iluminar, ya que algunas superficies pueden reflejar mas luz hacia el cielo de

lo que se pretende.

sea posible y apagada cuando no se necesita.
USA COLORES CALIDOS CUANDO SEA POSIBLE
COLOR

Limite la cantidad de longitudes de onda cortas (azul-vicleta) a la minima
necesaria.

@ LA LUZ DEBE SER USADA SOLO CUANDO ES UTIL
CONTROLADA Use controles como temporizadores o sensores de deteccion de movimiento
@ para asegurar que la luz estara disponible cuando se necesita, atenuada cuando




Varias organizaciones estan trabajando con expertos para avanzar en una nueva métrica para
caracterizar la calidad del color de la iluminacién eléctrica al aire libre.

Miembros del departamento de Astrofisica y Ciencias de la Atmésfera de la Universidad Complutense
de Madrid (UCM) han conseguido medir la luz emitida por las ciudades durante la noche y
relacionarlas con su consumo en alumbrado publico durante el periodo 1992 a 2012. Como
conclusion, los investigadores estiman que el consumo por habitante en 2012 fue de 113 kWh, muy
superior al objetivo del Plan de Eficiencia Energética 2004-2012 (75 kWh habitante).

Los investigadores recomiendan adaptar la potencia de las farolas espafiolas a los estandares de
potencia europeos y reducir la emisioén hacia arriba y en la horizontal de lasf  arolas, que no sélo
supone un despilfarro sino que aumenta la contaminacion luminica. También plantean, en la medida
de lo posible, evitar fuentes de luz blanca fria para el alumbra  do publico exterior que afectan
mas nocivamente al medio ambiente y la salud humana.

Actualmente, la nueva generaciéon de luminarias con tecnologia LED ofrece un mejor control sobre el
color de la luz emitida, asi sea una temperatura de 3000K o0 menos.

El mercado de las empresas dedicadas al alumbrado publico habitualmente le propone a nuestros
responsables y técnicos municipales la utilizacién de fuentes de luz muy blancas. En general en la
tecnologia LED aportan beneficios tales como, una mayor eficiencia, una mejor reproduccion
cromatica (los vecinos suelen ver la luz blanca méas confortable y menos “triste”).

Estos factores han hecho que en muchos municipios se decanten por luz demasiado blanca (a nivel
técnico se refiriere a luz fria o con temperatura de color superior a los 4.000-4.500 K). De hecho, en
muchos casos, dadas las ventajas econdmicas, se esta cambiando totalmente el alumbrado publico
del municipio con luz blanca, no dejando apenas zonas con luz amarilla.

Si bien, estas ventajas de la luz blanca son reales, es importante informar y concienciar sobre el uso
en exceso de dicha luz en nuestras calles, y de la importancia de NO UTILIZAR luz blanca fria en
el Alumbrado Publico. La luz blanca es realmente una mezcla de colores (como el arcoiris), cuanto
més "fria" sea la luz mas contenido en luz azul tiene. De este modo, cuanto mas blanca-fria sea la
luz de nuestro alumbrado publico, mayor incidencia tendra en algunos aspectos de gran

relevancia y que pueden resultar perjudiciales.

Estas son las razones por lo que las luces LED calidas de 3000K, o menos, parecen lo indicado:

Dafos en la salud humana .

3000K o més propicia la supresion de melatonina , hormona que se genera en el cerebro y es
necesaria para inducir el suefio. La Asociacion Médica Americana afirma que temperaturas de color
superiores a 3000K pueden causar dafios en la vista e interrumpir los patrones de suefio.

Esta afectacién en la melatonina también se refleja los ritmos circadianos , y éstos en actividades
originadas en el hipotalamo, como la regulacion de la temperatura corporal y la presioén arterial. El
trastorno de nuestros ciclos de suefio puede tener posibles afecciones secundarias mas graves.

Contaminacion luminica .

Luminarias exteriores adaptadas para funcionar con lamparas LED de 3000K o menos ayudan a
reducir el brillo irradiado al cielo, lo cual dificulta actividades como la astronomia y cambia el paisaje
natural.

Afecta la vida animal nocturna y a ecosistemas

Aves, insectos, tortugas, peces y otros animales nocturnos se deslumbran y encuentran dificultades
para camuflarse u ocultarse de los depredadores por efecto de la luz azul, principalmente en areas
suburbanas. Ademas afecta negativamente el comportamiento y la reproduccion de gran parte de la
fauna incluso diurna.

Ahora bien, cuanto mas blanca-fria sea la luz del alumbrado publico habra mayor atraccién a
insectos, y por tanto de los depredadores de éstos. Los desplazamientos que ello implica generan
trastornos de diferente indole en los ecosistemas de la localidad.

No existe ninguna razén para que la temperatura de color en exteriores sea mayor a 3000K.

“En épocas tempranas del desarrollo de luminarias LED para exteriores la diferencia de flujo luminoso
podia tener una diferencia en la eficiencia. Pero ahora, cuando las luminarias con LED de 3000K
alcanzan 110 Im/W o mas no hay justificacién para preferir luminarias de luz fria, que no es sana ni
para nosotros ni para el medio ambiente”.



Muchas organizaciones, cientificos y técnicos ya consideran que en la medida que la tecnologia LED
continte avanzando, sera cuestion de tiempo que una temperatura de color de 2700K 0 menos  se
convierta en la nueva norma

Es recomendable utilizar luz puramente amarilla (sin azules) o por lo menos luz blanca céalida con
menor cantidad de luz azul (temperatura de color entre 2.700 y 3.000 K). JustificaAndose el uso de
otros tipos de luz solo en algunos casos.

NO SE DEBERIA USAR LUZ BLANCA FRIA EN NINGUN CASO EN EL A LUMBRADO PUBLICO MUNICIPAL.

OTRAS RECOMENDACIONES:

En los trabajos a realizar de actualizacién del Alumbrado Puablico para hacerlo mas eficiente, y a la
vez mas respetuoso con el Medio Ambiente, hay que tener en cuenta otra serie de factores
importantes:

-. FLUJO DE HEMISFERIO SUPERIOR:

Aun existen muchos puntos de luz que envian luz hacia el cielo (el hemisferio superior), y a los
laterales, contaminando luminicamente el cielo por un lado, y derrochando energia por otro lado.
Para iluminar mejor las calles, y SOLO iluminar las calles (ni el cielo, ni las fachadas de los vecinos)
hay que tener mucho cuidado a la hora de seleccionar luminaria. Se trata de ir cambiando poco a
poco los puntos de luz de las calles por puntos de luz que iluminen solo hacia abajo, donde estan las
calles y los ciudadanos.

-. RETIRADA DE VAPOR DE MERCURIO:

Lamparas ineficientes, que dan luz blanca, y que son contaminantes por su contenido en mercurio. A
partir del 13 de abril 2015 la lamparas de vapor de mercurio perdian la certificacién de la unién
europea y por tanto no pueden ser ya comercializadas, esto implica que los municipios deben de ir
haciendo un cambio de su tecnologia de iluminacidon con Vapor de Mercurio, ya que a partir de esta
fecha no se puede adquirir de forma legal este tipo de producto, ni reposiciones del mismo.

-. RECOMENDACIONES TECNICAS:

1. Tipo de luz a implantar (Luz Blanca Fria, Blanca Neutra, Blanca Célida o Amarilla):

a. En términos generales se recomienda usar LUZ AMARILLA DE FORMA GENERALIZADA en los
municipios, por su menor dispersién de luz en el cielo, y por tanto menor contaminacién luminica, por
su menor impacto sobre el suefio de las personas, y por su menor impacto sobre atraccién de
mosquitos e insectos en general. La luz amarilla se puede conseguir con tecnologia VSAP y VBAP
gue mantienen niveles de eficiencia energética muy buenos, asi como coste econémico del servicio
muy competitivo.

También se puede conseguir ya con precios bastante asequibles y ahorros energéticos muy buenos,
con tecnologia LED PC-Ambar o PC-Filtro Ambar

b. En el caso de municipios cercanos a o dentro de parques naturales, cercanos a observatorios
astronomicos, municipios que estén fomentando el astro turismo, o cualquier otro que quiera proteger
el valor del su cielo, se recomienda de igual forma el uso de LUZ AMARILLA DE FORMA
GENERALIZADA. (PC-Ambar)

En municipios donde estos intereses/situaciones tienen menor afeccion , y por el contrario si
tienen calles comerciales, paseos maritimos, calles principales de transito del municipio, o zonas de
interés turistico con niveles de actividad humana nocturna importantes, se entiende que las
necesidades de iluminacion son diferentes. De este modo en estos casos, la luz blanca nos va a dar
una mejor reproduccién cromatica, y en estos casos se recomienda la utilizacion de LUZ BLANCA
CALIDA (temperatura de color entre 2.700 y 3.500 K) , reservando la luz blanca neutra solo para
aquellos casos de zonas industriales o con usos similares, y considerandose que salvo causa muy
justificada, NO SE DEBERA USAR LUZ BLANCA FRIA EN NINGUN CASO EN EL ALUMBRADO
PUBLICO.

2. Zonas aisladas del municipio:

Se que puede haber varios municipios que tienen varios nicleos urbanos dispersos, algunos con
pocas calles que iluminar, y que el coste de la extension de las redes eléctricas, asi como su
mantenimiento, hacen muy dificil dar el servicio de Alumbrado Publico en estos puntos. Se
recomienda por tanto apostar en estos casos por luminarias solares LED, habiendo avanzado ya
mucho esta tecnologia, y disponiendo de sistemas de anti-robo/anti-vandalismo importantes (el
principal seria el disefio en altura de las luminarias).



3. Proteccion del cielo nocturno (FHS, luz azul):

Las actuaciones a acometer se haran con sistemas de iluminacion con FHS

Se propone la siguiente tabla de caracteristicas tipo para tecnologia LED para implementar dentro de
las actuaciones de mejora del Alumbrado Publico:
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GRUPO EXENTO DE RIESGO
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Informacion sobre mantenimiento y
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SUBCATEGORIAS

Con grupo 6ptico
integrado en cuerpoy 6l
cierre plano o transparente

Con grupo 6ptico
integrado en cuerpoy

cierre curvo grabado o 6
translacido
Con proteccion fisica !
. . 5!
superior considerable
Con proteccion fisica
superior considerabley 5

cierre transparente con
lamas opticas

Sin proteccion superior.
Emision en todas al
direcciones

Sin proteccion superior.
Emision en todas direcciones 6l
con lamas opticas

SUBCATEGORIAS

Con grupo éptico
integrado en
cuerpo y cierre
plano

60 %

Con proteccion
fisica superior
considerable. 60 %

Lampara ubicada
en parte central

Con proteccion
fisica superior
considerable.

Lampara ubicada
en parte central
con lamas dpticas

55%
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SUBCATEGORIAS

Con grupo éptico integrado
en cuerpo y cierre plano

Con proteccién fisica
superior considerable.
Lampara ubicada en parte
central

Con proteccion fisica
superior considerable.
Lampara ubicada en parte
central con lamas opticas
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